Message
de la
redactrice
en chef

Vous avez peur de ne pas avoir
suffisamment d’ argent pour votre
retraite? Dans le présent numéro,
nous examinons une foule de fagons
pratiques d épargner en réduisant
vos dépenses dés maintenant et
pendant votre retraite.

A lapage 2, Jim Nininger, ancien p.-d.g.
du Conference Board du Canada,
vous propose la Legon n° 3 de ses
six legons — Soyez prét(e) a partir
— ¢a arrive toujours plus vite
gu’'on ne le pense.

Nancy Conroy

rédactrice en chef

(Nancy Conroy, laprésidentedu Conroy

Group Inc., est créatrice de LifeScape,

un outil deplanification delaretraitesur
Internet.)
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é Léflexion

Réflexionsfait peau neuve! En 2006,
I’ PR vous enverra une version
éectronique de son bulletin qui vous
proposera plus de contenu, un
nouveau style intéressant et une
interactivité accrue. Soyez aux
aguets en 2006!

A enjuger par les compte rendus de
recherche, les Canadiens sont
nombreux a s'inquiéter et a se
demander comment ils pourront vivre
avec moins de revenus a la retraite.
L’ article qui suit examine des fagons
simples de gérer vos dépenses, de
maniere & ce qu’eles diminuent au
quotidien, aussi bien maintenant qu’ a
votre retraite.

Rabais pour les personnes agées

Saviez-vous que les cinémas, ici, a
Ottawa, offrent un tarif spécial aux
personnes de plus de 55 ans? La
premiéere fois que la caissiere du
cinémam’'ademandési jebénéficiais
du tarif personnes agées, j’'ai éé
horrifiée! Avais-je vraiment |’air
d une personne agée? Désormais,
mon mari e moi avouons volontiers
gue nous avons plus de 55 ans, ce
qui nous fait épargner 2 $ chacun sur
notre billet. Etant donné ce que cdla
co(ted aller au cinéma, denosjours,
il s agit lad une véritable économie!

Bien des organisations proposent des
tarifs spéciaux aux personnes au-
dela d'un certain &ge. Lors d’'un
voyage a Nashville, il y a plusieurs
années, mon mari voulait jouer au
golf. Lorsqu'il est allés'inscrire, on
lui a demandé s'il avait plus de 50
ans. Il arépondu queoui et ilslui ont
accordé lerabais pour les personnes

¢ Deflexion

Le mot des experts........
Comment épargner?

par Nancy Conroy

agées. Les ages varient en fonction
des organisations. Celavaut la peine
de demander si les endroits ou vous
dépensez votre argent offrent detels
rabais. Vous pouvez consulter une
publication gratuite, a |’ adresse
www.ottawaseniors.com, qui
énumeéreles compagniesdelarégion
d’'Ottawa qui offrent des rabais.
Pour certaines, ces rabais
s appliquent entout temps, tandis que
pour d autres, ilsselimitent acertains
jours.

Organisations de retraités

Il existe deux organisations quevous
devriez connaitre et qui devraient
vous aider a réduire vos dépenses.
Premiérement, en tant que
fonctionnaire, vous pouvez devenir
membre de |’ Association nationale
des retraités fédéraux (ANRF),
moyennant des frais d’adhésion
annuels de 30 $, s vous ées a la
retraite, et de 10 $, si vous ne I’ ées
pas encore. Cette association défend
lesintéréts des retraités membres du
régime de pension de la fonction
publique fédérale. Elle offre
également destarifstresintéressants
pour différents types d assurance,
notamment pour les soins de longue
durée. Ses membres bénéficient
également d'arrangements spéciaux
en bénéficiant de rabais auprés de

...Suite a la page 3
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ne le pense

Un de mes bons amis était jadis ala
téte d'une grande compagnie
nationale. Durant la période ou il en
éait le président-directeur général,
il a dd louvoyer et appliquer une
stratégie fort compliquée pour
permettre & la compagnie de braver
lestempétes. |1 &ait toujours partant,
volontaire, pré& a suivre les subtils
changements de cap del’industrie, a
suivre les plus petits virages des
marchés, a parer a toute éventualité
et a faire face a I'imprévisible. Les
millions et les millions dedollars des
actionnaires en dépendaient.

Pourtant, selon sa femme, il n'avait
aucuneidéedecequ'il allait fairede
sareraite. Mémes'ilsn’ avaient pas
a se soucier de leurs finances, sa
femme m’'a confié que son mari
n'avait pas vraiment examiné leurs
propres « chiffres » avec soin. Qui
plus est, il n"avait aucune idée
précisesur cequ'il dlait faire. Il avait
horreur d'en parler et lorsqu’ils en
discutaient, la conversation tournait
au vinaigre.

C’est situation n'est pas anormale,
méme pour quelqu’un qui a passé
toute sa vie active a penser et a
planifier.

Pourquoi nenous préparons-nous pas
tous pour cette période de notre vie?
Et bien, pour toutes sortes deraisons,
a en croire les éudes réalisées sur
la question. En tée de liste, on peut
probablement citer lapeur. Souvent,
bien entendu, il S’ agit simplement de

Les six lecons de Jim Nininger

Lecon n° 3: Soyez prét(e) a partir —
ca arrive toujours plus vite qu’on

la peur de I'inconnu. Qui serai-je
sans mon titre? Que ferai-je de mon
temps? Parfois, c’est une peur
causée par quelque chose de bien
trop familier : Je n'al pas assez
d argent pour prendre ma retraite.
Ou encore: Mon conjoint ou ma
conjointe e Moi ne supportons pas
d ére ensemble toute la journée.

On peut aussi expliquer cda par le
fait que les gens s estiment trop
occupés — occupés par le travail et
par lesmultiples obligationsdelavie
— pour marquer un temps d' arrét et
penser a la retraite. Par ailleurs, la
chose n’est pas nécessairement
facile. Sdon les circonstances, se
préparer en vue de la retraite peut
étre un exercice tout bonnement
difficile, nécessitant beaucoup de
temps et de réflexion, voire méme
I’aide d'un conselller extérieur.

Voici uneraison qui nes appliquepas
a tout le monde, mais qui vaut
certainement si vous avez passé
votre vie active a fonctionner en
équipes. Planifier sa retraite est un
exercicequi, tout du moins au départ
et souvent entiérement, se fait
seul(€). Les gens qui ont I’ habitude
d daborer des stratégies en équipes
et de se nourrir de I'énergie et des
idées des autres risquent de se sentir
dans I'impasse. |l existe une autre
raison, une raison que nous pouvons
tous comprendre : la délicieuse
possibilité, un tant soit peu fautive,
de pouvoir remettre quelque chose a
plus tard parce quec' est toujours du

domaine de I’ avenir...

Les personnes auxquelles j'ai parlé
lorsdemesrecherchessur laretraite
m’ ont donné les consels qui suivent :

Soyez prét(e). Cda semble aller
de soi, mais hous savons que ce
n'est pas le cas. Les personnes
que j’'ai interrogées m’ont
invariablement répondu qu’ dles
auraient aimé commencer a
planifier plustét. N’ attendez pas
jusqu’ aux deux derniéres années.
En fait, nombreux sont ceux qui
m'ont dit qu’ils auraient aimé
avoir commencé a penser a la
retraite quand ils éaient dans la
trentaine.

Partez selon vos propres
conditions, si c’'est possible.
Vous pourriez ére pris dans des
réductions d’ effectifs ou tout
autre genre de changement
organisationnd et avoir ay faire
face. Mais si vous vous préparez
a |’avance, vous controlerez
mieux vos options.

Choisissez le  moment
opportun. Il est fort tentant de
s'accrocher bien aprés la date
limite raisonnable. On pourrait
vous ledemander, cequi peut ére
trés flatteur. Toujours est-il qu'il
est facile d outrepasser les
bornes. Si c'est le cas, on perd la
maltrise du jeu.

Savoir mettre un terme a la
guestion. Si vous désirez
débarrasser votre bureau
discretement e partir sur lapointe
des pieds, pas de probléme.
Célébrez néanmoins Vvos
accomplissements. Prenez acte
devotretransition et des émotions
qu’ dle suscite.

Parlez a votre partenaire. Dans
la mesure du possible, planifiez

...Suite a la page 3
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Six legcons
...Suite de la page 2

ensemble.

Entrainez-vous a étre a la
retraite. La plupart des gens
travaillent a plein régime, puisils
s arrétent net. Toutefois, s votre
milieu de travail vous offre la
possibilité de vous exercer a la
retraite — notamment avec des
semaines de travail raccourcies,
des congés sabbatiques, des
affectations spéciales — profitez-
en! Vousaurez ainsi un avant-goQt
d un rythme de vie et d'un style
de vie différents.

Voici maintenant un consel auque
jen’auraisjamais pensé, maisque
de nombreuses personnes ont
mentionné. Tenez compte de la
saison. Certains se sentent
notamment revigorés par la neige
et les sports d hiver et I'idée de
prendre leur retraite en hiver leur
plait beaucoup, alors qued autres
se sentiraient déprimés et
emmurés. Ces  derniers
préfereraient peut-étre prendre un
nouveau départ au printemps ou
en septembre. Bon... vous
saisissez I'idée... C'est un choix
personnd. Faitesappd avotrebon
sens. Si vous pouvez fixer ladate,
faites en sorte qu’elle vous
convienne.

Ne manquez pas la legons n° 4 : |l
faut étre indulgent avec soi-méme.

Comment épargner?
...Suite de la page 1

plusieurs organismes de voyages
comme des hétels et des agences de
location de voitures. Pour en savoir
plus, rendez-vous sur son site Web, a
|"adresse suivante : www.fsna.com.

Vous pouvez aussi devenir membre
de I’ Association canadienne des
individus retraités (www.carp.ca). Si
vous N’ ées pas encore a la retraite,
ne vous laissez pas dissuader par son
titre. Méme avant que vous ne soyez
alaretraite, vous pouvez bénéficier,
en tant que membre, de nombreux de
ses produits et servicesaprix réduits.
Lesfraisd’ adhésion s dévent 219,95
$ par an.

Les voyages

Avant leur retraite, de nombreuses
personnes disent vouloir voyager
lorsqu’ elles seront retraitées. Nous
savons tous que les voyages ne sont
pas gratuits. Aingi, il faut vous poser
la question suivante : comment y
arriver au moindre colt possible?
Voici quelques idées...

Fred Perry, auteur de Charting a
New Course, a une idée excdlente
pour voyager moins cher. Sa femme
et lui voyagent en dehors des hautes
saisons et ils choisissent un pays
différent chaque année, en fonction
du taux de change le plus
avantageux. Selon lui, c’'est une
tactique qui marche a merveille.
Procurez-voussonlivrepour en savoir
plus sur les fagons de voyager de
maniére abordable, surtout lorsque
vous serez a la retraite.

Quand vous voyagez, Vous pouvez
aussi économiser en faisant un
échange de maisons avec une ou des

personnes résidant dans I’ endroit de
votre choix. Pendant que vousvisitez
leur payset quevous vivez chez dlles,
elles font de méme chez vous. Ainsi
vous économisez des sommes
importantes en hébergement. Vous
devez tout de méme payer pour vous
y rendre et éventuellement louer une
voiture, unefoissur place. Toutefois,
certains échanges de maisonsincluent
une voiture. Des compagnies comme
Home Link I nternational
(www.homelink.ca) offrent un
service en ligne qui vous aide a
trouver cequ'il vous faut. Pour cela,
il vous suffit de payer des frais
d adhésion.

Le carburant

Il s'agit d un domaine dans lequd on
aimerait tous pouvoir économiser,
étant donné que le prix du litre
d essence a nettement dépassé un
dollar, au cours des derniéres
semaines. Pour y arriver, on peut
notamment se servir de sa voiture de
maniére plus stratégique. Pour
connaitre d’autres astuces pour
réduire votre consommation
d’ essence, consultez le site suivant :
http://biz.yahoo.com/brn/050811/
13369.html. S vous comparez lesprix,
vous pouvez faire des économies.

Quandvous planifiez votreretraite, il
est tres important d’ avoir une bonne
idée de vos dépenses actudles et de
VoS dépenses prévues, a la retraite.
Il existe bien des facons de réduire
VoS dépenses. Si vous examinez de
facon réaliste le coté actuel de
I’ équation financiére, vous pourrez
mieux déerminer les montants dont
vous aurez besoin pour financer le
style de vie que vous désirez.
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Ce site Web américain offre une
excdlente rubrique sur la retraite. 1
renvoie ades pages Web sur quasiment
tousles sujets possibles et imaginables
touchant a la retraite, avec des
calculateurs, des revues de livres &

Ce magazine qui
parait mensuellement
| s’adresse aux gens
du mitan delavie. Il
traite de divers
thémes comme la

Revue de Bénévoles Ottawa
ressources e ::.:'”_.mlﬁff_‘?;::"ﬁ__ )
Comme promis, nous vous
communiquons les déails au
Le Bel Age www.garybeene.com/retire/ sujet de la conférence sur le

bénévolat qui sera organisée
par Bénévoles Ottawa, le 5
novembre 2005. Consultez les
détails a I’ adresse suivante :
www.volunteerottawa.ca.
Cette conférence s'adresse
aux personnes qui travaillent
a différents niveaux pour des

santé, leshobbies, les  desliens vers — organismes bénévoles, mais
sports de méme que des enjeux dautressites | == qui pourraient ’ étre
fmanafarset Iegaux: De par Iadlyerste sur laretraite E;;—:ﬁ,&. d excell entesinspirations pour
des themes abordés, tous les ages y _Sommc_atoute : r,:sg-_! quiconque désire faire du
trouvent leur compte. Is!i tzgg;tp?ajtig Lakl= = bénévolat pendant sa retraite.
a tout le* —
monde.

Réflexion est une publication de I’ Institut de planification dela retraite.

=1 oy L )
On peut trouver les éditions antérieures sur notre site web.
% 4 Le contenu est la propriété de !’ Institut de planification delaretraite, & 2005
4

Communiquez avec nous :

Léon L. Touchette, Président Tééphone : (613) 749-0009

210 - 5310 chemin Canotek Téécopieur :  (613) 745-5552

Ottawa, ON Courrid : [touchette@rpi-ipr.com

K1J9N5 Siteweb : WWW.Tpi-ipr.com

Prochains séminaires francais ae
i ) g‘-\"\)

RPH Séminaire de trois jours e \ \é\a\xe O\“S
7| 2005:  2-4 novembre (m\u(\\‘_\“ ge\a @ o0 rent
] 2006: 1820 jarvier OO s &
: P s AT (€S
Séminaire de deux jours pour les cadres ae 9\:65 Séﬂ“‘a\
2006 6-7 février o
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